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SEGUNDA TER( QUARTA QUINTA SEXTA
id 2] L . uua ERT MEDIN SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
112/2028 21212025 24212025 41212026 51212025 NUTRICIONAL MANHA HUHERHAL LR
Cha com leite desnatado e Calé e desnatad Suco integral de uva + sanduiche |logurte de morango desnatado diet | Vitamina de frutas Em:m:aécmnm.mv KCAL B49 Keal KCAL 384 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H ado M:»MME wmu ”Mwuw_ M M_E de pdo integral + queijo light + + salada de frutas com aveia com leite ¢ e ad it
margarina light ki ¥ olieanven: tomate + alface (banana, mamao, morango) biscoito doce _Emma.&ﬁ CHO 101 g CHO 5 o
~ . L ¢ Arroz integral, Feijao prelo, . i s . Suco natural de abacaxi com
MERENDA MANHA 10h . Arroz integral, Feijdo carioca, Barreado, pirdo de came + banana Arroz integral, Feijao carioca, Arroz. _Emnq.u“. Feijao preto, Carne adogante + pao integral ¢f ovo PTN 2 a PTN 1z a
rango assado (sobrecoxa) + puré da t da + salada d Frango (sassami) ao molho + ao molho, pirdo de came + salada inévkio: alface, cenoiira ralada + bold
MERENDA TARDE 15h de batata + meldo i e g salada de alface + melancia de beterraba i’ g
tomate e cebola + laranja diet e 17 g e 8 a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i
= IUTRICIONAL MANMA
8122028 911212026 1074212025 11/1212025  NUTRICIONAL MAN1A
Café com |eite desnatado e Suco de abacaxi natural com | legurte de morango desnatado diet z koAl hkid izl fenk 352 o)
Y x i \ Suco de acerola com adoganle + § z A Leite desnatado com banana e
DESIEJUM 7:30H/8:00H G + gmn..u:o gado bolo diet + melancia adogante + pao integral com ovo + + biscoilo doce integral diet + adogante + biscoito de polvilho
egral diet + magh mamao banana CHO 06 g CHO 61 g
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijoada com cubos Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho| Arroz colorido, Feijdo carioca, Macarrdo integral com molho de P X g GEL) e g
de carne bovina + pirdo de feijdo + | Sobrecoxa ao molho com cenoura |  de carne ao molho, salada de | Peixe ao molho, Pirdo do molho de| carne moida, salada de +
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura + laranja + salada de bracolis + maga acelga + banana peixe, salada de alface péssego e 18 o uP 7 g
SEauin - URETR T 3 S— T E
ﬁﬁ»&m 1611212026 1711212025 1811212025 1911212025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
A ; . Vitamina de frutas (banana + KCAL 515 Keal KCAL 452 ¥eal
Cha com _mna.am‘m__w-ch e Café nc:.v._m_._m desnatado e . Suco de morango com adogante + mamdo) com leite desnatado © Suco de maracuja com adogante +
DESJEJUM 7:30H/8:00H | adogante + biscoito doce/salgado |adogante + pao integral com queijo| torta de frango com legumes + adacante + biscaito doce integral 50 integral com regueijao light
integral diet + maga light e margarina light laranja ks dint g P 9! equeyac tg CHO 101 9 cHo ™ ]
Arroz integral, Feijao carioca, 2 =y 3 2 3 Arroz integral, Feijdo preto, Carme PTN 22 g PTN 13 q
MERENDA MANHA 10h Frango ao molho com legumes .p:c.N integral, Feijdo preto; n.m:ﬁ Arroz integral, m..éwc i moida com legumes (abobrinha e | Arroz integral, Feijao carioca, Ovos
(chuchu e cenoura), salada de beving swmolhoe conymandese; Frango (sassami) grelhiado cenoura), salada de alface + mexidos + abdbora refogada + maga
MERENDA TARDE 15h ours) el salada de alface + meldo salada de acelga + banana i ! g ¥ i 6
repolho + abacaxi melancia up 13 g ] 1 g
SEGUNDA TERGA_ T GUARTA GUINT SEXTA
T ERGA - i gmusamag VALOR
22112(2026 231212026 2411212026 261122026 26/12/2025 NUTRICIONAL TARDE
KCAL Real KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H
cHO ] CHO 9
ENTEGA DE BOLETIM ENTEGA DE BOLETIM RECESSO FERIADO RECESSO
PTH FTN
MERENDA MANHA 10h g o
MERENDA TARDE 15h LIP a P a
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL <m_.mz
e e o NUTRICKINAL TARDE
»ukm‘»anm 30/12/2025 : ..ﬁh.Emewm i
KCAL Keal KCAL Keal
DESJEJUM 7:30H/B:00H
CHO g CHO 9
RECESSO RECESSO RECESSO
PTN g PTN g
MERENDA MANHA 10h
MERENDA TARDE 15h
Lip g 9

Observagdo: Adogan

te Sucralose ou Stevia
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